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Relacao entre a pratica desportiva dos jovens
portugueses e 0s seus niveis de atividade fisica,
comportamento sedentario e obesidade

Cercade dos jovens que participaram neste
estudo , sendo esta
(51,3 % de rapazes e 28,3 % de rapa-

rigas);

dos rapazes e somente das raparigas cum-
priam as
Cerca de dos rapazes e das raparigas
apresentavam ;

O tempo didrio passado em
foi em média de

| —
As passavam mais tempo em
Um estudo realizado em Portugal com uma amostra de do que os
973 criancas e adolescentes, concluiu que
Os passavam mais tempo em do
que as

Apesar do nimero de jovens que praticam desporto ter
vindo a aumentar ao longo dos anos, os nimeros ainda
estdo longe dos desejaveis. Os fatores explicativos de
natureza diversa para esta baixa prevaléncia sao:

Pouco apoio social dos pais e grupos de pares;

Estatuto socioeconémico;
Alguns dados relativos a este estudo: Custos associados a pratica desportiva.
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Segundo dados portugueses mais recentes,

Expectativas sociais diferentes, no que diz respeito aos seus
papéis na comunidade, e o facto dos rapazes se envolverem
mais em atividades desportivas e as raparigas em atividades de
lazer e de natureza mais artistica, podem explicar as

E importante reforcar que os resultados deste estudo su-
gerem que

, de intensidade moderada a vigorosa.

A pratica didria de desporto pelos jovens ndo assegura que
tenham menos comportamentos de natureza sedentaria.
Esta assuncdo enfatiza a possibilidade dos jovens portugue-
ses acumularem simultaneamente longos periodos de pra-
tica desportiva e comportamentos sedentdrios no decorrer
do mesmo dia.
, sendo por
isso aqueles que devem ser reduzidos no dia-a-dia, tendo
em conta os seus efeitos negativos na saude dos jovens. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25766508

O facto de nao haver uma relacdo forte entre a pratica des-
portiva dos jovens portugueses e a obesidade é plausivel,
uma vez que a pratica de alguns desportos é de intensidade
leve a moderada. A intensidade da atividade fisica é particu-
larmente importante, sendo que a magnitude da associacao
entre atividade fisica e obesidade infantil é mais forte quan-
do os jovens realizam atividade fisica de intensidade vigoro-
sa, em comparacdo com intensidade leve ou moderada.



